
Человек и его пороки 

Сегодня особо остро стоит проблема наркомании, алкоголизма и 

табакокурения среди подростков. Это глобальные, мировые проблемы и 

озабоченность этими проблемами нарастает с каждым годом. По сути, 

сейчас идет «холодная война» между химиками, ежедневно создающими 

все новые и новые вещества и службами, пытающимися сдерживать эту 

эпидемию. В Молодежном Центре СРЦТДиМ был организован и проведен 

тренинг «Человек и его пороки» с врачом наркологом Турновской Ириной 

Владимировной о проблеме наркомании.  На тренинге участники пытались 

понять, почему употребление наркотиков ведет к необратимым процессам. 

Предварительно проводилось анкетирование старшеклассников (9-10 

классы) с целью выявить уровень их знаний по проблеме наркомании. 

Врач-нарколог очень интересно и доступно рассказала подросткам о 

социальных, психологических и медицинских последствиях употребления 

наркотиков. Особое внимание было уделено наиболее доступным для 

подростов наркотикам: курительные смеси, насвай, токсические вещества 

(клей, ацетон и т.д.). 

Итог встречи проводился в форме «Открытый микрофон», передавая 

по кругу цветок, каждый высказал свое мнение о том, что нового он узнал, 

какие эмоции и мысли испытал во время проведения тренинга. 

СТОП-СПАЙС! 

Разговор о курительных смесях 

Памятка для родителей 

Часть 1. 
В последние годы, из Китая заходит непрекращающийся поток новых 

наркотиков, расходится по стране почтовыми отправлениями, а 

непосредственная торговля ведется через сеть интернет. Названия этих 

наркотиков на слэнге: спайсы и соли. Бороться с ними сложно, потому что 

их с запозданием включают в список запрещенных, а также потому что 

распространение происходит через интернет, и организаторы сами не 

прикасаются к наркотикам. Основные потребители — молодежь 1989 – 

1999 г.р. 

Наркотики эти чрезвычайно опасны, так как доступны, просты в 

употреблении, и действуют в первую очередь на психику. 

Не будьте беспечны, не думайте, что это может коснуться любого, но 

не вас. Запомните — наркотики не выбирают, сын учительницы или дочь 

генерала. И основная причина наркомании — доступность наркотиков. 

Ситуация осложняется еще и тем, что на эти виды наркотиков не 

существует тестов, поэтому, тестирование, проводимое сегодня, 

совершенно не отражает реального положения дел. 

 Что необходимо знать родителям: 



   Самые распространенные среди молодежи наркотики – курительные 

смеси JWH (план, дживик, спайс, микс, трава, зелень, книга, журнал, 

бошки, головы, палыч, твердый, мягкий, сухой, химия, пластик, сено, 

липкий, вишня, шоколад, россыпь, рега, дым, зеленый флаг, ляпка, плюха 

и т.д.) являются синтетическими аналогами каннабиноидов, но в разы 

сильнее. 

   Действие наркотика может длиться от 20 минут до нескольких часов: 

- сопровождается кашлем (обжигает слизистую); 

- сухостью во рту (требуется постоянное употребление жидкости); 

- мутный либо покрасневший белок глаз (важный признак! наркоманы 

знают, поэтому носят с собой Визин, и другие глазные капли); 

- нарушение координации; 

- дефект речи (заторможенность, эффект вытянутой магнитофонной 

пленки); 

- заторможенность мышления; 

- неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании; 

- бледность; 

- учащенный пульс; 

- приступы смеха. 

   В связи с тем, что дозу не просчитать (разные — продавцы, составы, 

формулы, концентрация) возможны передозировки, которые 

сопровождаются тошнотой, рвотой, головокружением, сильной 

бледностью, до потери сознания, и могут привести к смерти. 

После употребления, в течение нескольких дней и дольше: 

- упадок общего физического состояния; 

- расконцентрация внимания; 

- апатия (особенно к работе и учебе); 

- нарушение сна; 

- перепады настроения (из крайности в крайность); 

  Из опыта: 
   Основная примета – подросток начинает пропускать уроки, падает 

успеваемость, вообще перестает ходить в школу. Все время врет. 

Появляются друзья, о которых не рассказывает. При разговоре с ними по 

телефону уходит в другую комнату, или говорит, что наберет позднее. 

Появляется раздражительность до ярости, уходит от любых серьезных 

разговоров, уходит от контакта с родителями, отключает телефоны. При 

постоянном употреблении становится очевидной деградация. Думает 

долго, неопрятен, постоянно просит деньги, залезает в долги начинает 

тащить из дома. Теряет чувство реальности, развивается паранойя. 

Обкуренные подростки, зимой зачастую тусуются в подъездах и 

компьютерных клубах. 



   Употребление курительных смесей — частая причина подростковых 

суицидов. Как правило, выходят из окон. Это не значит, что подросток 

хотел свести счеты с жизнью, возможно он просто хотел полетать. 

 И еще. В 99% случаев употреблять курительные смеси начинают те, 

кто уже курит сигареты. 

   Покупают эти наркотики или через интернет, или у сверстников. Как 

правило, подростки заходят на известные сайты, торгующие наркотиками, 

набирая в поисковике несколько ключевых слов, получает контакт, 

списывается через скайп или аську, делает заказ, ему тут же сообщают 

номер счета, он оплачивает через терминалы, и ему сообщают, где забрать 

спрятанные наркотики. 

   На слэнге – поднять закладку, найти клад. Те же самые действия 

можно осуществлять ВКонтакте, одноклассниках и т.д. Зачастую, 

информацию считывают со стен домов, когда видят надписи: Легал, Микс, 

Куреха, План и т.д. и номер аськи, реже — телефон. 

   Для подростков это все представляется интересной игрой. Для того 

чтобы понять, что ваш ребенок покупает наркотики, достаточно проверить 

его переписку, они ее как правило не стирают. 

Сверстники, одноклассники, которые начинают торговать 

наркотиками в школе, сразу же становятся заметны, у них появляется 

другие телефоны, айпады, ноуты, они лучше одеваются. К ним обращаются 

старшие. Они становятся негативными лидерами, и , как правило, у 

позитивно настроенных детей не хватает аргументации эту ситуацию 

переломить. 

Из опыта: 
   Подросток, начавший торговать наркотиками, и использующий это 

занятие как способ коммуникации со старшими и самоутверждение среди 

сверстников, никогда не откажется от этого занятия добровольно. 

Как выглядит этот наркотик. 
   JWH заходит сюда в виде реагента (концентрат). Этот реагент — 

порошок, похож на обычную соду. Его разводят разными способами, и 

наносят (опрыскивают) на «основу». Чаще всего, «основа» — обычная 

аптечная ромашка. Может быть мать и мачеха и вообще любая аптечная 

трава. Иногда, для вязкости перемешивают в миксере с черносливом или 

табаком для кальянов. Но, молодые потребители как правило, берут 

готовый наркотик. 

   Самый распространенный способ употребления курительных смесей 

– маленькая пластиковая бутылочка с дыркой (если такие бутылочки с 

прожженной дыркой находят в школьных туалетах, это самый верный 

признак того, что в школе употребляют наркотики). Так же, смеси иногда 

курят через разные трубочки. Их, как правило, держат при себе, и от них 



ужасно воняет. Иногда, прежде чем зайти домой, подросток оставляет 

такую трубочку в подъезде (в щитке). 

Важно. 
Алкоголь, и даже пиво, потенцирует действие наркотика. Человек 

дуреет, отключается вестибулярный аппарат, теряет пространственную и 

временную ориентацию, и напрочь отшибает память. У подростков 

встречается часто. 

Из опыта: 
   Ни один из употребляющих курительные смеси не считает себя 

наркоманом. У него напрочь отсутствует самокритика, у них трудно идет 

мыслительный процесс, они общаются только с себе подобными, поэтому 

убеждены, что курят все. 

  Сначала хватает одной – двух затяжек. Затем увеличивается частота 

употребления. Потом доза. Разгоняются быстро. Позднее, начинают курить 

неразведенный реагент. С этого момента наркоман уже не может 

обходиться без смеси и испытывает невероятный дискомфорт и 

беспокойство, если наркотика нет при себе. 

  Приходят в себя очень долго. Как правило, проходит несколько 

месяцев, прежде чем начинают адекватно оценивать происходящее. 

Случаются необратимые последствия употребления курительных смесей. 

Часть 2. 
   Также, в молодежной среде популярны еще более страшные 

наркотики, МДПВ (соли, легалка, скорость, свист и т.д.). 

Опасность этих наркотиков заключается в их доступности и простоте 

употребления (нюхают, реже курят, разводят в любой жидкости и пьют, и 

самое страшное – колют в вену). 

   Очень сложно просчитать дозу и при передозировках солями процент 

летального исхода значительно выше, чем при передозировках опиатами. 

И, пожалуй, самое страшное – наркотики эти действуют на психику и 

разрушают личность. При употреблении солей человек стремительно 

деградирует, и деградация эта имеет необратимые последствия. 

Что необходимо знать родителям 
   Если курительные смеси можно какое-то время употреблять 

незаметно, то начавшего употреблять соли видно сразу. 

Под воздействием сразу и в течение несколько часов после 

употребления: 

- дикий взгляд; 

- обезвоживание; 

- тревожное состояние (ощущение что за тобой следят, что за тобой 

пришли); 

- дефекты речи (судорожные движения нижней челюстью, гримасы); 

- отсутствие аппетита; 



- галлюцинации (как правило слуховые); 

- жестикуляция (непроизвольные движения руками, ногами, головой); 

- полное отсутствие сна; 

- невероятный прилив энергии (желание двигаться, что-то делать, все 

действия, как правило, непродуктивны); 

- желание делать какую-либо кропотливую работу (как правило, 

начинают разбирать на составляющие сложные механизмы); 

- возникает бредовые идеи (например, поуправлять миром); 

- и все это сопровождается искренним гонором, высокомерием и 

полным отсутствием самокритики; 

Позднее – резкая потеря веса (за неделю до 10 кг.). 

Вне приема наркотиков – чрезмерная сонливость (спят по нескольку 

суток): 

- сильный упадок настроения, депрессия, суицидальные настроения; 

- неопрятный внешний вид; 

- лицо покрывается угревой сыпью и прыщами; 

- часто опухают конечности и лицо; 

- резкий спад интеллектуальных возможностей, и постоянное вранье; 

- передозировки. 

Глазами токсикологов 
   В течение 2010 – 2012 гг. мы наблюдаем стремительный рост 

количества острых отравлений синтетическими наркотиками 

психостимулирующего действия. Тяжесть отравления заключается в 

развитии острого психоза и нарушений жизненно-важных функций, в том 

числе нарушений сердечной деятельности (резкое повышение, затем 

падение артериального давления, учащенное сердцебиение, 

недостаточность кровообращения), острой дыхательной недостаточности; 

в некоторых случаях (4-5% больных) развивается острая почечная или 

печеночно-почечная недостаточность. Однако наиболее тяжелое 

проявление данного отравления – неуправляемая гипертермия (до 8% 

больных) и развитие отека мозга. При повышении температуры тела более 

40-41℃ у больного быстро развивается отек головного мозга, острая 

дыхательная и сердечно-сосудистая недостаточность, больной умирает 

через несколько часов. 

  К сведению: количество поступивших с передозировками, 

увеличивается в полтора-два раза каждый месяц. Летальность очень 

высокая. Иногда требуется интенсивная терапия в реанимации, больные 

нуждаются в гемодиализе. Острое психотическое состояние удается снять 

в течение 24-48 часов, но часть больных из него не выходит, и нуждается в 

длительном лечении, в условиях психиатрического отделения. 



   Когда необходимо вызвать «Скорую помощь» при отравлении 

наркотиками психостимулирующего действия? Достаточно одного 

показания из перечисленных: 
1. Сознание: отвечает только на болевые раздражители или сознание 

отсутствует 

2. Боль в груди по типу стенокардической (давящая, сжимающая) 

3. Судороги похожие на эпилептические, даже однократные 

4. Температура более 38, не спадающая после 15 минут покоя или более 

40 при однократном измерении 

5. ЧСС более 140 в 1 мин в течение более 15 минут 

6. Артериальное давление: систолическое менее 90 или более 180, 

диастолическое более 110 при двух измерениях с интервалом 5 мин 

7. Спутанность, выраженная ажитация или агрессия без улучшения в 

течение 15 мин. 

Употребление курительных смесей 
   1. От употребления подобных курительных смесей страдает 

человеческая психика.  Воздействие на нее оказывается так же, как и при 

применении сильнодействующих наркотических веществ. При частом 

употреблении «спайса» появляются галлюцинации, тревога, рвота, чувство 

панического страха. Очень часто любители покурить «спайс» попадают в 

психиатрические лечебницы. 

    2. Страдает весь организм в целом: легкие, печень, мозг, и ряд других 

органов. 

 Воздействие на организм человека 
 Капилляры мозга, пытаясь не пропустить яд к «основному центру 

управления», резко сужаются. В результате кровь просто не может 

снабжать мозг кислородом. Как и любые другие клетки, клетки мозга, 

лишенные кислорода, погибают. Именно этот эффект и нравится 

подросткам: возникает ощущение легкости и беззаботности. Да, легкость 

наступает. Но стоит ли платить за несколько часов «счастья» своим 

мозгом? 

 В ряде случаев употребление курительных смесей приводит к 

бесплодию. Поэтому следует всерьез задуматься, прежде чем впервые 

попробовать «спайс», и решить, что же является более важным: получить 

несколько часов сомнительного удовольствия или же в будущем иметь 

возможность создать нормальную семью. 

 В отличие от растительных препаратов, например, конопли, действие 

курительных миксов на человеческий организм в 5-10 раз сильнее. 

Практически сразу после их принятия наступают мощнейшие 

галлюцинации, которые могут привести к трагическим последствиям, 

например, возникнет желание броситься под колеса автомобиля или 



выпрыгнуть из окна 10-этажного дома. Уже зарегистрированы случаи со 

смертельным исходом. 

Ответственность за хранение и сбыт курительных смесей «СПАЙС» 

 Согласно перечню наркотических средств, психотропных веществ и 

их прекурсоров, подлежащих государственному контролю в Республике 

Беларусь, утвержденному Постановлением Минздрава Республики 

Беларусь от 28.05.2003 № 26, «курительные смеси» отнесены к особо 

опасным психотропным веществам. 

 За незаконный оборот особо опасных психотропных веществ 

предусмотрена уголовная ответственность в соответствии с ч.ч. 1,2 

(хранение) и 3 (сбыт) ст. 328 УК Республики Беларусь. 

 ч. 1 ст. 328 

 Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, 

хранение, перевозка или пересылка наркотических средств, психотропных 

веществ либо их прекурсоров или аналогов - наказывается ограничением 

свободы на срок до пяти лет или лишением свободы на срок от двух до пяти 

лет. 

 ч. 2 ст. 328 
 Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, 

хранение, перевозка или пересылка либо незаконный сбыт наркотических 

средств, психотропных веществ либо их прекурсоров или аналогов - 

наказывается лишением свободы на срок от пяти до восьми лет с 

конфискацией имущества или без конфискации. 

 ч. 3. ст. 328 
 Действия, предусмотренные ч. 2 настоящей статьи, совершенные 

группой лиц, либо должностным лицом с использованием своих 

служебных полномочий, либо лицом, ранее совершившим преступления, 

предусмотренные статьями 327-329 или 331 настоящего кодекса, либо в 

отношении наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов в 

крупном размере, либо в отношении особо опасных наркотических средств 

или психотропных веществ, либо сбыт наркотических средств, 

психотропных веществ, их прекурсоров или аналогов на территории 

учреждения образования, организации здравоохранения, воинской части, 

исправительного учреждения, арестного дома, в местах содержания под 

стражей или в месте проведения спортивных, культурно-массовых либо 

иных массовых мероприятий - наказываются лишением свободы на срок от 

восьми до тринадцати лет с конфискацией имущества или без 

конфискации. 

 В настоящее время сотрудниками Борисовского РУВД проводится 

работа по профилактики предупреждения и выявления лиц, торгующих 

курительными смесями. 13 ноября задержаны двое молодых людей, 



жителей г. Борисова которые занимались изготовлением и сбытом, а также 

распространением курительных смесей среди школьников. 

 Постоянно сотрудники милиции отрабатывают места массового 

отдыха молодёжи, в учебных заведениях и школах проводят тематические 

беседы с демонстрацией фильма о последствиях употребления 

курительных смесей. 

 Уважаемые родители, если Вы обнаружили у вашего ребенка 

признаки употребления курительной смеси нужно внимательнее следить за 

подростком, его физическим состоянием, настроением, интересоваться его 

учебой, времяпрепровождением и окружением. 

Внешние признаки, на которые должны обращать внимание родители: 

наличие пакетиков из фольги или полиэтилена с субстанцией зеленоватого, 

зеленовато-желтого, зеленовато-коричневого цветов, возможно наличие 

разнообразных надписей и рисунков 

Медицинские признаки употребления: очень узкие или расширенные 

зрачки, потеря контроля над поведением (расторможенность, повышенная 

двигательная активность) и эмоциями, перепады настроения, нарушение 

координации движений, нарушение темпа речи, возможны изменения 

зрительного и слухового восприятия (галлюцинации). 

 Если при этих признаках нет характерного запаха алкоголя - значит, 

подросток может находиться под воздействием наркотика. 

Наркоторговцы выдают смесь Спайс за легальную ароматическую 

травку, которую издревле курили индусы, китайцы и другие восточные 

народы и что она безвредна для организма. 

 Сегодня про воздействие Спайса знают многие, в том числе и 

правоохранительные органы, многие синтетические компоненты Спайса 

внесены в Республиканский перечень наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих государственному 

контролю в Республике Беларусь.  Распространители данных смесей будут 

отвечать согласно соответствующих статей Уголовного кодекса 

Республики Беларусь. 

 Спайс можно отнести к числу психотропных веществ. Его 

употребление подростками отражается на их психическом развитии - 

снижается восприятие и ухудшается память, дети становятся 

неуравновешенными. Потребители сообщают о проблемах с памятью, 

постоянном состоянии растерянности. Следствиями употребления 

становятся изменение личности подростка, нарушение его психики. 

 Министерство здравоохранения Республики Беларусь стоит на 

позиции полного запрета оборота курительного табачного изделия Спайс 

на территории Республики Беларусь. 



 Надо помнить, что в настоящее время все курительные смеси Спайс и 

их синтетические заменители запрещены законом и подлежат изъятию из 

употребления и распространения. 

О пагубном влиянии курительных смесей на организм человека 

 В настоящее время на территории республики актуальной проблемой 

является распространение курительных смесей, содержащих в своем 

составе синтетические каннабиноиды. 

 Данные «миксы» рекламируются как легальный продукт, не 

содержащий наркотических веществ, что не соответствует 

действительности. 

 Тем не менее, курительные смеси получают популярность в 

молодежной среде, продажа их активно ведется как посредством сети 

Интернет, так и на территории учреждений образования, в общежитиях. 

 Согласно информации, полученной из медицинских интернет-сайтов 

и научных изданий, употребление «спайсов» приводит к следующим 

последствиям: 

1. Локальные реакции организма, которые возникаю 

по причине прямого негативного влияния дыма на слизистые 

оболочки организма 
 Почти все приверженцы курительных смесей страдают постоянным 

кашлем, усиленным слезоотделением, имеют хриплый голос, как во время 

курения, так и в промежутках. Постоянное воздействие дыма смесей на 

слизистые становится причиной развития воспаления дыхательных путей 

хронического характера. Часто развиваются хронические ларингиты, 

фарингиты и воспаления легких. Продолжительное курение таких смесей 

может привести к развитию рака полости рта и гортани, глотки и легких. 

2. Реакция центральной нервной системы 
 Влияние ингредиентов дыма на центральную нервную систему (далее 

ЦНС) обусловлено привыканием к курению «спайса». Со стороны 

ЦНС могут проявляться разнообразные реакции: состояние эйфории, 

неаргументированная истерика или взрывы хохота, расстройства 

координации и ориентирования, визуальные и слуховые галлюцинации, 

абсолютная утрата способности контролировать себя и свое поведение. Все 

перечисленные нервные реакции уже своим присутствием грозят 

человеческой жизни. Известно огромное количество случаев, когда 

накурившиеся люди прыгали с последнего этажа высотного дома или 

купались в ледяной воде. 

 При регулярном курении «спайсов» возникают необратимые 

нарушения деятельности ЦНС. Могут наблюдаться стойкие нарушения 

внимания, ослабления памяти и снижения интеллекта, появляется 

склонность к депрессии, суициду. Кроме всего прочего, курильщики 



«спайса» имеют все шансы если не умереть, то стать инвалидами по 

причине тяжелых поражений ЦНС 

3. Сильная интоксикация организма 
При проникновении с дымом отравляющих веществ могут возникнуть 

токсические реакции - тошнота и рвота, учащенное сердцебиение и 

высокие показатели артериального давления, спазмы и судороги, обморок 

и кома. Сложность в устранении последствий курения смесей «спайс» 

заключается в том, что во многих случаях в крови пациентов при анализе 

отсутствуют наркотические соединения, что существенно затрудняет 

диагностику и назначение грамотного лечения. 

 Систематическое применение такого рода курительных смесей 

провоцирует физическую и психическую адаптация, а абстинентный 

синдром (или синдром отмены) проявляется в болях во всем теле, тошноте, 

лихорадке. Курение смесей приводит к расстройству психики. Под угрозой 

оказываются память, умственная деятельность, внимание. 

 По другим клиническим наблюдениям, долгосрочное употребление 

«спайсов» оказывает негативное воздействие на печень, половую и 

сердечно-сосудистую систему. Курение «спайсов» также влияет на 

эрекцию, замедляет подвижность сперматозоидов и нарушает цикл 

менструации у женщин. 

 Долгосрочное употребление синтетических каннабиноидов в составе 

курительных смесей может спровоцировать возникновение раковых 

заболеваний и психических расстройств. 

Справочно: 

По исследованиям врачей-наркологов экспериментирование 

различными психоактивными веществами, употребление легких и тяжелых 

наркотиков, включая курительные миксы, относится ко второй стадии 

возникновения физической и психической зависимости. 

 Таким образом, научными исследованиями было показано, что 

синтетические каннабиноиды, содержащиеся в курительных смесях, 

оказывают крайне негативное влияние на организм человека. По силе 

воздействия синтетические каннабиноиды превосходят 

тетрагидроканнабинол, содержащийся в обычной марихуане - вызывая 

глубокую не обратимую шизофрению. 

 В целях противодействия распространению курительных смесей 

подразделениями НиПТЛ проводятся активные мероприятия, в результате 

чего из незаконного оборота на территории Республики Беларусь изъято 41 

килограмм 691 (4.169.100 разовых доз) курительных смесей и реагентов 

для их изготовления, 70 килограмм (7.000.000 разовых доз) растительной 

массы для изготовления JWH, а также 17.66 грамм аналогов психотропных 

веществ (1700 разовых доз). 

 



Справочно: 
Из незаконного оборота изъято: в 2010 году - 6980 грамм (700000 

разовых доз), в 2011 году - 4200 грамм (420000 разовых доз), в 2012 году - 

2200 грамм (220000разовых доз), в 2013 году - 41691 грамм (4.169.100 

разовых доз), в общей сложности с 2010 по 2013 года изъято 55 килограмм, 

71 грамм, сто составляет около 5.507.100 разовых доз. 

 В сравнении со статистическими данными об изъятии на территории 

республики наркотических веществ, психотропных веществ, количество 

изымаемых курительных смесей значительно превышает изъятие всех, 

изымающихся в течение года наркотиков или психотропов. 

 Еще раз хотим обратить внимание всех присутствующих на те 

необратимые для организма человека последствия, пагубность влияния 

которых сказывается на всей вашей жизнедеятельности, начиная глубокой 

апатией и необратимой шизофренией, до принятия обществом 

принудительных мер изоляции. 

 


